中國精神衛生觀察于2003年11月21日在紐約宣告成立.中國精神衛生觀察組織是由來自世界不同國家和地區的中外精神科醫生,心理學家,社會工作者,律師和其他志願者組成的非政府組織.其宗旨是呼籲中國大陸的精神衛生工作者抵制和拒絕參與迫害並協助收集證據;呼籲國際社會幫助制止迫害;協助國際人權,法律組織調查參予濫用精神病迫害法輪功學員的組織及個人.

中國精神衛生觀察邀请世界精神病协会(WPA)、世界卫生组织(WHO)、世界各国的精神病协会、正义人士，調查江集團对法轮功系统的精神迫害。
